
 
 

 

 

तुरंत ररलीज के ललए  

 

अपडेट 2: सिटी ऑफ ब्रैम्पटन, COVID-19 िे बचाव के सिए स्वास््य और  

िुरक्षा िंबंधी अतिररक्ि उपाय कर रही है 

 
 

ब्रैम्पटन, ओनटैररयो (12 मार्च, 2020) – लिटी ऑफ ब्रैम्पटन, COVID-19 (िी.ओ.वाई.ई.डी. -19) को गंभीरतापूवचक ले रही है और 
लगातार पील पब्ललक हेल्थ (Peel Public Health) की िलाह का पालन कर रही है। बिल्कुल ताजा जानकारी 
www.peelregion.ca/coronavirus पर उपललध है। लिटी लगातार ध्यानपूवचक इि ब्थथतत का तनरीक्षण करती रहेगी और 
िेवाओं अथवा प्रोग्रालमगं में ककिी भी प्रकार के िदलावों के िारे में तनवालियों को ताजा जानकारी देती रहेगी। 

 

लिटी के कायचक्रमों और प्रोग्रालमगं में शालमल होने के ललए, लोगों को िलाह दी जाती है कक वे पील पब्ललक हेल्थ द्वारा 
लिफाररश की गई िफाई िंिंधी पद्धततयों (Peel Public Health’s recommended hygiene practices) का पालन करें:   

• यदद आपको खुद का तनरीक्षण (self-monitor) करने के ललए कहा गया है, तो कृपया अपने थवाथ्य देखभाल प्रदाता 
की िलाह का पालन करें।  

• िार-िार, िािुन और पानी िे अपने हाथ धोएं या अल्कोहल वाले हैंड िैतनटाइजर का उपयोग करें। 

• जहां तक हो िके, अपनी आंखों, मुंह और नाक को छूने िे िर्ें। 

• िीमार लोगों और उनकी वथतुओं के िंपकच  में आने िे िर्ें। 

• खांिते िमय और छ ंक मारते िमय मुंह को दटशू पेपर िे ढक लें। यदद आपके पाि दटशू पेपर नहीं है, तो खांिते 
िमय और छ ंक मारते िमय मुंह को अपनी िाजू के ऊपरी दहथिे अथवा कोहनी िे ढकें , अपने हाथों िे नहीं। 
खांिने या छ ंक मारने के िाद अपने हाथ धोएं। 

• अपने शरीर की रोग प्रततरोधक क्षमता (इम्यून लिथटम) को िढाने के ललए, थवथथ भोजन, व्यायाम और पूरी नींद 
जैिी गततववधधयों िे थवथथ जीवनशैली कायम करें। 

• फ्लू का टीका (शॉट) लगवाए।ं COVID-19 के मुकािले आपको इन्फफ्लूएंजा होने की अधधक िंभावना है। िीमार पड़ने 
िे अन्फय कीटाणुओं के ललए आपकी इम्युतनटी कम हो जाती है। 

• यदद आपको खुद को दिूरों ि ेअलग रखने की जरूरत है, तो कृपया अपने थवाथ्य देखभाल प्रदाता की िलाह का 
पालन करें। 

 

काययक्रम 

 

पील पब्ललक हेल्थ ने लिटी को िलाह दी है कक वह लिटी के होने वाले िारे कायचक्रमों का जोखखम मूल्यांकन करे। ब्रैम्पटन के 
एमरजेंिी मैनेजमेंट ऑकफि (िी.ई.एम.ओ.) (Emergency Management Office) (BEMO) को पब्ललक हेल्थ िे लगातार ताजा 
जानकारी दी जा रही है और वह प्राप्त होने वाली ककिी भी िलाह या तनदेश को लागू करने के ललए लिटी के ववभागों के िाथ 
लमलकर काम कर रहा है।  
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250 व्यब्ततयों िे अधधक लोगों वाले लिटी के कायचक्रमों को, थथधगत ककया जाएगा। िमारोहों के ललए ककराए पर फैलिललटी 
लेने वाले लिटी के िमूहों (रेंटल ग्रुपों) को िूधर्त ककया जाएगा और िडे़ कायचक्रम थथधगत करने के ललए प्रोत्िादहत ककया 
जाएगा। मेयर और लिटी काउंलिल लमिाल पेश कर रहे हैं और वे िडे़ कायचक्रमों में शालमल नहीं होंगे।                                                 

   

250 व्यब्ततयों िे कम लोगों वाले लिटी के कायचक्रमों के ललए, लिटी लोगों को िरे्त करेगी और इन थथानों पर, पील पब्ललक 
हेल्थ की िफाई िंिंधी िेहतर पद्धततयों के िाइन िोडच लगाए जाएंगे। 

 

रेक्रक्रएशन प्रोग्रासमगं और माचय ब्रेक 

 

पील पब्ललक हेल्थ यह लिफाररश नहीं कर रही है कक यदद आप ठ क हैं तो आप घर पर ही रहें और काम पर या थकूल न 
जाएं, जि तक कक आपको दिूरों िे अलग रहने की िलाह न दी जाए। जैिा कक ककिी भी अन्फय िीमारी में होता है, आपको 
िलाह दी जाती है कक यदद आप िीमार हैं तो घर पर ही रहें और अन्फय िीमार व्यब्ततयों के िंपकच  में आने िे िर्ें। इि 
िलाह का पालन करते हुए, मार्च ब्रेक (March Break) के दौरान लिटी के रेकक्रएशन प्रोग्रालमगं, तनयत ककए मुताबिक ही जारी 
रहेंगे। 

 

यदद माता-वपता अि और िोमवार के िीर् अपने िच्रे् को कैम्प िे तनकालने का फैिला करते हैं तो ब्रैम्पटन का रेकक्रएशन 
डडपाटचमेंट (Recreation Department), कैम्पि के ललए $50 की तनकािी फीि नहीं लेगा। यदद माता-वपता िोमवार के िाद 
िच्रे् को कैम्प िे तनकालते हैं, तो लिटी िाकी ददनों की फीि नहीं लेगी। कृपया अधधक जानकारी के ललए 

recconnects@brampton.ca पर िंपकच  करें। 

 

एमरजेंिी ऑपरेशंि िेंटर – सिटी ऑफ ब्रैम्पटन की एमरजेंिी प्रतिक्रक्रया योजना िक्रक्रय कर दी गई है 

 

लिटी ऑफ ब्रैम्पटन लगातार पील पब्ललक हेल्थ की िलाह का पालन कर रही है। हालांकक लिटी में COVID-19 की कोई 
अधधकृत एमरजैंिी घोवित नहीं हुई है, कफर भी ब्रैम्पटन के एमरजेंिी मैनेजमेंट ऑकफि ने, लिटी ऑफ ब्रैम्पटन की एमरजेंिी 
प्रततकक्रया योजना अि थतर 2 पर िकक्रय कर दी है। यह फैिला, रोकथाम और तनयंत्रण के ललए िमवपचत खाि िंिाधनों को 
अधधक तेजी िे प्रततकक्रया करने में िक्षम िनाता है। 

  

COVID-19 अिेस्मेंट िेंटर – पीि मेमोररयि 

 

ववललयम ओथलर हेल्थ लिथटम (William Osler Health System) ने हमारे िमुदाय में COVID-19 के िंभावी लक्ष्णों वाले लोगों 
की थक्रीतनगं और मूल्यांकन के ललए पील ममेोररयल िेंटर फॉर इंटीग्रेदटड हेल्थ एंड वेलनेि (Peel Memorial Centre for 

Integrated Health and Wellness) में COVID-19 अिेथमेंट िेंटर (COVID-19 Assessment Centre) खोला है। ओथलर 
अिेथमेंट िेंटर (Osler Assessment Centre), बिना मुलाकात तय ककए आने वाला ब्तलतनक नहीं है। अिेथमेंट िेंटर का िमय 
दोपहर िाद 2 िजे ि ेरात 8 िजे तक होता है। यह िप्ताह के िात ददन खुलता है। यह फैलिललटी, पील मेमोररयल के अपने 
क्षेत्र में ही ब्थथत है और यह उन अन्फय रोधगयों को प्रभाववत नहीं करता, जो यहां अजेंट केयर िेंटर (Urgent Care Centre) 

अथवा िाहरी रोगी िेवाओं के ललए आते हैं। पील मेमोररयल ति भी देखभाल प्राप्त करने के ललए िुरक्षक्षत थथान है। 
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मेयर पैट्रिक ब्राउन का िंदेश 

 

“लिटी ऑफ ब्रैम्पटन COVID-19 को िेहद गंभीरता िे ले रही है और तनवालियों के ललए हमारे िुरक्षा उपायों को िढाने के ले 
ठोि कदम उठा रही है। हम ििों और फैलिललटीज में अधधक िार िफाई कर रहे हैं और उन्फहें रोगाणु मुतत िना रहे हैं, िाथ 
ही िडे़ कायचक्रम और िभाएं थथधगत कर रहे हैं और ककराए पर फैलिललटी लेने वाल ेिमूहों को भी ऐिा करने के ललए 
प्रोत्िादहत कर रहे हैं। काउंलिल और मैं लमिाल पेश करेंगे और आने वाले िप्ताहों में िडे़ कायचक्रमों में शालमल नहीं होंगे। मैं 
िभी तनवालियों को प्रोत्िादहत करता हंू कक वे  COVID-19 को फैलने को कम करने के ललए पील पब्ललक हेल्थ की लिफाररश 
की गई िफाई िंिंधी पद्धततयों का पालन करें।” 

 

अधधक जानकारी: 
• पील पब्ललक हेल्थ – नोवल कोरोनावायरि (िी.ओ.वी.आई.डी.-19) (Peel Public Health – Novel Coronavirus) 

(COVID-19) 

• लिटी ऑफ ब्रैम्पटन – िववचि िूर्ना अपडेट 1 (City of Brampton – Service Information Update 1) 

• िी.ओ.वी.आई..-19 पील मेमोररयल िेंटर फॉर इंटीग्रेदटड हेल्थ एंड वेलनेि में अिेथमेंट िेंटर (COVID-19 Assessment 

Centre at Peel Memorial Centre for Integrated Health and Wellness) 

• प्रोवविं ऑफ ओनटैररयो: लमतनथरी ऑफ हेल्थ – नोवल कोरोनावायरि (िी.ओ.वी.आई.डी.-19) (Province of Ontario: 

Ministry of Health – Novel Coronavirus) (COVID-19) 

• कैनेडा िरकार – कोरोनावायरि (िी.ओ.वी.आई.डी.) अपडेट (Government of Canada - Coronavirus (COVID-19) 

Update) 

• ववश्व थवाथ्य िंगठन – कोरोनावायरि (िी.ओ.वी.आई.डी.-19) अपडेट (World Health Organization – Coronavirus 

(COVID-19) Update) 
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https://email.fatcow.com/sqmail/src/compose.php?send_to=Monika.Duggal@brampton.ca
https://email.fatcow.com/sqmail/src/compose.php?send_to=Monika.Duggal@brampton.ca

